“Trabalho, Transparência e Cidadania!



INDICAÇÃO Nº 87/2015

Excelentíssimo Senhor

Aziz José Ferreira

Presidente da Câmara Municipal

Pedro Leopoldo/MG

Senhor Presidente:

No uso de minhas atribuições regimentais, indico à Excelentíssima Senhora Prefeita determinar ao setor competente providenciar a construção de uma pista de caminhada no canteiro central da Avenida Araguaia, Bairro Andyara, neste Município.

J U S T I F I C A T I V A



São inúmeros os benefícios que uma pista de caminhada pode trazer para a população em geral, em especial para aqueles que não têm acesso a uma academia.  Caminhar diariamente é um ótimo exercício para deixar o corpo em forma, melhorar a saúde e retardar o envelhecimento. Além disto, um novo estudo da Universidade de Illinois, nos Estados Unidos, mostra que esse efeito antienvelhecimento do exercício pode ser possível também em relação ao cérebro, aumentando seus circuitos e reduzindo os riscos de problemas de memória e de atenção. 

Neste contexto, a construção da pista no canteiro central da Av. Araguaia é de suma importância para os moradores da região, na medida em que proporcionará aos mesmos, em especial aos mais carentes: jovens, crianças e idosos, um espaço para a realização de tão importante atividade, que previne doenças e garante uma vida mais saudável.

Sala das Sessões,  13 de abril de 2015.


Salim Salema Pimenta

Presidente

