“Trabalho, Transparência e Cidadania!”

INDICAÇÃO Nº 122/2015

Exmo. Sr. 

Aziz José Ferreira

Presidente da Câmara Municipal

Pedro Leopoldo/MG

Senhor Presidente:


No uso de minhas atribuições regimentais, indico à Excelentíssima Senhora Prefeita providenciar a contratação de monitores de ginástica para orientar os praticantes de caminhada e corrida na pista de cooper da Fazenda Modelo, neste Município. 

JUSTIFICATIVA



Como sabemos, a atividade física traz inúmeros benefícios para o corpo humano. Ajuda no combate da obesidade, stress, pressão alta, diabetes, colestorol elevado, depressão e outras. 



Neste sentido, as pistas de cooper e caminhada são essenciais para incentivar as pessoas à prática dos exercícios físicos. Entretanto, especialistas alertam para os cuidados na hora de iniciar uma atividade. A falta de  orientação de um profissional especializado pode resultar em diversos problemas, como distensão muscular, dores articulares agudas, lombalgias, tendinites e várias outras alterações físicas como arritmias, tonteiras e câimbras e até mesmo, a morte súbita. O que seria, então, um benefício, acaba se tornando um mal difícil de ser combatido.



Por isto, é muito importante a presença dos monitores nesses locais com o intuito de ensinar as pessoas a forma correta de cada exercício, orientando-as sobre o que mais lhes convem, dependendo da idade e das características próprias de cada um.

Sala das Sessões, 08 de junho de 2015.

Salim Salema Pimenta

Vereador

