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       CÂMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO
    ESTADO DE MINAS GERAIS
Ética e Compromisso a Serviço do Povo

INDICAÇÃO Nº 421/2017
Exmo. Sr.

Geraldo da Cruz Alves Andrade (Louro)

Presidente da Câmara Municipal

Pedro Leopoldo/MG

Senhor Presidente:
“No uso de minhas atribuições regimentais, indico ao Excelentíssimo Senhor Prefeito determinar ao setor competente que seja montado equipamentos de exercícios, dirigidos à terceira idade nas seguintes praças do Município: José Antônio da Silva Santos (estação ferroviária), nos Bairros Santa Tereza (próximo ao Laiite), Teotônio Batista de Freitas (em frente à creche) e Vera Cruz de Minas.” (fotos em anexo).
           JUSTIFICATIVA

            A Praça de Exercícios do Idoso foi implantada na cidade de Santos com o principal objetivo de prevenir quedas. Foram instalados vários equipamentos todos com aparelhos dirigidos à Terceira Idade. Os interessados devem ter 50 anos ou mais. Devido ao número de queda dos idosos os exercícios ajudam a fortalecer a musculatura, prevenindo as quedas. 
Os aparelhos atuam no desenvolvimento motor e no equilíbrio, não são aparelhos de fisioterapia, são para exercícios funcionais. Os aparelhos são voltados à ergometria, rampa-escada, barras paralelas, reabilitação, escadas para dedos, placa giratória e outros.

Portanto, considerando os benefícios que essas atividades trazem para a saúde, que o exercício físico e a movimentação acarretam múltiplos bons efeitos, tanto para o físico como para o bem-estar geral, espero contar com o apoio de Vossa Excelência.
Sala das Sessões, 29 de maio de 2017.
Aziz José Ferreira
Vereador
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