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PRESIDENTE

Senhor Presidente,

No uso de minhas atribui¢des regimentais, indico a Vossa Exceléncia conceder Mogio de

Parabéns a Fisiculturista Fabiana Hildario Almeida.

JUSTIFICATIVA

A jovem Fabiana moradora do pacato bairro de Quinta do Sumidouro se encantou pelo
fisiculturismo e tem representado muito bem nossa cidade nas competigdes na Capital Mineira.
Esta Mogéo ¢ uma forma de reconhecer o talento de dessa esportista, que ainda sem
patrocinadores e ajuda por parte da administra¢do, vem se destacando nos campeonatos.
O fisiculturismo néo € considerado um esporte oficial, no entanto existem competigdes entre

fisiculturistas, para saber quem possui o corpo com os musculos mais desenvolvidos.

O fisiculturismo, como forma de competigdo, existe nos jogos Pan-Americanos e Asiaticos,
no entanto ainda nédo foi incluido nos Jogos Olimpicos.

Nas competigGes entre os fisiculturistas sdo analisadas principalmente a forga, a proporgio,
o tamanho, a definigéo ¢ a estética dos musculos.

Um dos objetivos principais do fisiculturismo € a auséncia de musculos subdesenvolvidos,
ou seja, toda estrutura muscular do competidor deve estar no seu dpice de desenvolvimento.

Salavdas Sessdes, 10 de junho de 2019.
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