CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS
Compromisso, transparéncia e cidadania!

INDICACAO N¢ 244/2021
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Senhor Presidente:

No uso de minhas atribuigbes regimentais, indico a Excelentissima Senhora Prefeita
determinar ao 6rgdo competente a construgdo de uma pista de cooper em toda extens3o do canteiro da

Rua Levi Teixeira da Costa, Bairro Maria de Lourdes, neste municipio.

JUSTIFICATIVA

Atualmente, cada vez mais, as pessoas estdo aderindo a prética da caminhada como um estilo
de vida mais saudavel, sem o custo alto de uma academia. Segundo especialistas, esse esporte é eficaz
em diminuir o risco de varios tipos de doengas cardiorrespiratdrias, hipertens3o e colesterol alto, além
de contribuir para a redugdo da obesidade. E um exercicio fisico aerdbico, de baixo impacto e que
envolve grandes grupos musculares, ajudando também no desenvolvimento de uma estrutura muscular
mais forte e resistente.

Desta forma, esta proposi¢do tem o objetivo de proporcionar aos moradores da regido um local

adequado para fazerem suas caminhadas, incentivando-as a praticar esta atividade t3o salutar a todos.

Sala das Sessc"aes,ZZol/aWbo de 2021.
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Warlen Alves da Silva

Vereador
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