CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS

“Compromisso, transparéncia e cidadania.”

INDICACAO N2 508/2021
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Senhor Presidente,

No uso de minhas atribuicdes regimentais, indico a Excelentissima Senhora Prefeita determinar
ao setor competente providenciar a instalagdo de uma academia ao ar livre na Praga José Pereira da
Conceigio, localizada no Distrito de Fidalgo, neste municipio.

JUSTIFICATIVA

Pelos padrdes atuais, a pratica de atividade fisica € uma parte importante do comportamento
saudavel e os profissionais ligados a atividade fisica devem estar cientes que o sedentarismo esta se tornando
uma questdo cada vez mais preocupante. Muitas vezes por causa da nossa sociedade capitalista, que coloca o
trabalho em primeiro lugar, pautado no lema de que temos que viver para trabalhar e ndo trabalhar para viver. Se
assim fosse teriamos tempo e vontade para aderir a outras atividades que também sdo significativas para nossa
vida como é o caso da atividade fisica. A pratica destas atividades numa perspectiva de condicionamento fisico
contribui para uma vida mais significativa e completa.

Portanto, a instalagdo de uma academia na Praca José Pereira da Conceicdo, no Distrito de Fidalgo é
fundamental para a prética destas atividades orientada e ao ar livre proporciona troca de experiéncias e por ser
um ambiente com natureza proporciona autoestima, auxiliando cada pessoa a atingir o potencial que possui e,

com isso, ampliar a satisfagdo de viver.
Sala das Sessdes, 12 de julho de 2021.

Warlen Alves da Silva
Vereador
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