CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO
ESTADO DE MINAS GERAIS

“Compromisso, Transparéncia e Cidadania”

INDICAGAO N 304/2024

Exmo. Sr.

Eldir José Batista

Presidente da Cdmara Municipal
Pedro Leopoldo/MG

Senhor Presidente,

No uso de minhas atribuigdes regimentais, indico & Excelentissima Senhora Prefeita determinar ao
setor competente a implementacdo de aulas de hidroginastica, priorizando idosos, pessoas que participam
de programas sociais e indicados por fisioterapeutas do municipio.

JUSTIFICATIVA

A hidrogindstica é uma dtima atividade fisica para a terceira idade, porém muitos nio tém
condig¢des financeiras para arcarem. Por isso, é importante, a implementacdo de aulas de hidroginastica
no municipio para as pessoas que participam de programas sociais e recomendados pelos fisioterapeutas.

Vale a pena o municipio investir na politica publica que valoriza e incentiva pessoas muitas vezes
isoladas do convivio social a se descobrirem como pessoas importantes, essenciais a sociedade,
contribuindo com sua experiéncia de vida e sabedoria, além na atencio 3 satde do idoso, sob a
perspectiva de sua inserc¢do na sociedade.

Portanto, a medida proporcionar uma melhora significativa para a vida dos idosos com relagdo a
autonomia e a independéncia e uma melhora significativa nas deficiéncias que o processo de
envelhecimento proporciona as pessoas idosas.

Sala das Sessdes, 16 de setembro de 2024.
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