CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS

NOVO TEMPO, NOVAS IDEIAS!

A

INDICACAO N2 1377/2025

Excelentissimo Senhor

Rafael Vieira Faria L. P8 o8 24
Presidente da CAmara Municipal : T o

Senhor Presidente,

No uso de minhas atribui¢des regimentais, indico ao Poder Executivo, determinar ao setor
competente, providenciar a instalagdo de uma academia ao ar livre com um profissional Instrutor, nas
dependéncias do ESF Dom Camilo/Santa Tereza, neste Municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por objetivo solicitar ao Excelentissimo Senhor Prefeito que determine ao
setor competente a viabilizagdo da instalagdo de uma academia ao ar livre com a presenca de um
profissional instrutor nas dependéncias do ESF Dom Camilo, localizado no bairro Santa Tereza, neste
Municipio. ‘ v

Tal solicitagdo fundamenta-se na necessidade de promover a saude, o bem-estar e a qualidade de
vida da populagdo local, em especial dos idosos, que frequentemente utilizam os servicos da Estratégia de
Saude da Familia e que, em sua maioria, necessitam de estimulo 3 pratica regular de atividades fisicas,
como forma de prevencgdo e controle de doengas crbnicas, melhoria da mobilidade, redugao do
sedentarismo e fortalecimento dos vinculos sociais.

Além disso, a presenca de um profissional instrutor qualificado é essencial para garantir a correta
utilizagdo dos equipamentos, prevenir lesdes e orientar os usudrios quanto as melhores pratlcas de
exercicio fisico, de acordo com suas condicBes de satde. :

Ressalta-se que a academia ao ar livre seria de grande utilidade ndo apenas para os idosos, mas
também para toda a comunidade, promovendo inclusio, satde publica e valorizagdo dos espacos coletivos.
A iniciativa esta alinhada com as diretrizes de promogdo da saude previstas no SUS e contribuira
significativamente para a qualidade de vida dos municipes.

Diante do exposto, conto com a atencdo e sensibilidade do Poder Executivo para que esta solicitacdo
seja atendida com a devida brevidade.

Sala das Sessdes, 08 de setembro de 2025.

I

Cynthia Salom3o Bastos Faria

Vereadora
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