CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS

NOVO TEMPO, NOVAS IDEIAS!

INDICAGAO N2 28/2026
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Senhor Presidente,

No uso de minhas atribuigdes regimentais, indico ao Poder Executivo que determine ao setor
competente a ampliagdo do acesso a tratamentos complementares, como fisioterapia, hidroterapia e
atividades fisicas adaptadas, para pacientes com fibromialgia.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo ampliar o acesso a tratamentos complementares, como
fisioterapia, hidroterapia e atividades fisicas adaptadas, destinados aos pacientes diagnosticados com
fibromialgia no municipio.

A fibromialgia é uma condic¢do crénica caracterizada por dores musculoesqueléticas generalizadas,
fadiga, distirbios do sono e limitagdes funcionais, afetando significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Estudos e a pratica clinica demonstram que os tratamentos complementares desempenham
papel fundamental no controle da dor, na melhora da mobilidade, na reducdo do estresse e no bem-estar
fisico e emocional dessas pessoas.

A ampliagdo desses servicos na rede municipal de saude possibilita um atendimento mais
humanizado e eficaz, reduzindo a dependéncia exclusiva de medicamentos e contribuindo para a
prevencao de agravamentos do quadro clinico. Além disso, tais medidas promovem inclusdo, dignidade e
melhor qualidade de vida aos municipes que convivem com a fibromialgia.

Diante do exposto, a presente indicagio mostra-se necesséria e de relevante interesse publico,
razdo pela qual se espera o acolhimento pelo Poder Executivo Municipal.

Sala das Sessbes, 02 de fevereiro 2026
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