CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS

NOVO TEMPO, NOVAS IDEIAS!

INDICAGAO N2 219/2026
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Presidente da Cdmara Municipal
Pedro Leopoldo/MG 1. . 09 wh

Senhor Presidente, Nesmmccmsensmnss

No uso de minhas atribuigdes regimentais, indico ao Poder Executivo, por meio da Secretaria
competente, que seja realizada a instalagdo de barras e aparelhos destinados a pratica de calistenia na
Praca José dos Anjos, localizada no distrito de Lagoa de Santo Antdnio, neste municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo atende a pedidos da populagdo local, que demonstra crescente interesse
pela pratica de atividades fisicas ao ar livre, especialmente a calistenia, modalidade que utiliza o peso
do préprio corpo e promove beneficios como melhoria da satde, fortalecimento muscular, bem-estar
e qualidade de vida.

A instalagdo desses equipamentos na praga contribuira para:

e Incentivar habitos saudaveis entre criangas, jovens, adultos e idosos;
e Ampliar o uso adequado do espaco publico;

e Promover inclusdo social e lazer;

e Valorizar a praga como espago de convivéncia comunitéria.

Ressalta-se que os aparelhos de calistenia possuem baixo custo de manutencio e podem ser
utilizados por pessoas de diferentes faixas etarias, tornando-se um importante investimento em satde
preventiva.

Diante do exposto, solicita-se especial atengdo do Poder Executivo para a viabilidade e
execucdo desta importante melhoria para a comunidade do Bairro Lagoa de Santo Antonio.

Sala das Sessdes, 09 de margo 2026

biano Moreira
Vereador
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